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Ikuspegi feminista eta eraldatzaile
batetik minbiziari buruzko dibulgazioa,
formazioa eta akonpainamendua
eskaintzen duen elkarte bat da

Inurri. Gaixotasunaren ikuspuntu
zabalago bat eskaintzen du,

gaia sozialki normalizatzeko eta
minbiziaren inguruko mito eta tabuak
desagerrarazteko.
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Helduentzako zerbitzuak Tailerra: Minbizia dut, zer egingo dut orain!

Jardueraren Helburuak (ai Nagusiak
Tailer hau minbizia diagnostikatu zaionari « Minbiziaren prozesu osoa.
lagundu eta kokatzeko leku bat da. Gida « Biziizan duten pertsonen bizipenak eta testigantzak.
praktiko, emozional eta bizipenezkoa « Autoezagutza eta pertsona bizitzaren erdigunean
eskaintzen da, bakoitza gaixotasunean jartzea.

bere bidea egiten has dadin. Dena Oraina eta normaltasun berria onartzea.
segurtasun-, konfiantza- eta epaiketarik Kontrola galtzearen gestioa eta bizi-ziurgabetasuna
gabeko ingurune batean. kudeatzea.

, Nork ematen du?
Metodologia

Tailerra esperientzia eta errespetuzko
metodologia batekin planteatzen

da. Metodologia hori gorputzaren
mugimendutik abiatzen da eta dinamika
indibidualen bidez garatzen da, bikoteka
eta minbizia lehen pertsonan bizi izan
duten bi taileristek dinamizatutako
taldean. Tailerrarekin batera workbook bat
egiten da tailerra garatzeko, eta une oro .
norbanakoaren ongizatea eta erosotasuna Inber tSIOaJ
lehenesten dira.

Minbizia bizi izan duten 2 tailerista.

Egokitzapen aukerak

Tailerreko orduak egokitu daitezke taldearen
beharraren arabera.

750 €/ 120 minutuko saioa + joan-etorria.

www.izaninurri.com
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Helduentzako zerbitzuak Tailerra: Dolu laguntza taldea. Har ditzagun aulki hutsak.

Jardueraren Helburuak (ai Nagusiak
Jarduera honen helburu nagusia, heriotza e Dolua
tabu den heinean, tabu sozial hori haustea, « Maite den norbait galtzen denean mina
eta doluaz eta hil diren pertsonez lasai hitz antzematea eta kudeatzea
egin ahal izatea, aurreiritzirik, zintzotasunik * Erru-sentimendua lantzea
eta entzute aktiboz. « Emozioak, sentimenduak eta bizipenak
Talde honen asmoa, pertsona bakoitzak partekatzen ikastea
dolua kudeatzeko bere modua aurkitzea da. * Enpatia
Horretarako bizipenak partekatuko ditugu, * Entzute aktiboa
sentimendu eta emozioei bidez emanez. * Beldurra askatu
Min egiten digun horri hitzak jarri eta - Beldurra kudeatzea

naturaltasunari bide eginez.

Metodologia Nork ematen du?

Akompainamendu honen metodologia IAurriko kide batek.
taldeko elkarrizketa-dinamika dinamizatu

batetik abiatzen da, eta dinamika horretan

pertsona bakoitzak bere bizipenak, .

beldurrak, zalantzak eta ideiak jasotzen Inber tSIOaJ

eta eskaintzen ditu. Horrekin batera,
testuak eta mugimendu-dinamikak
sortzen dira, parte-hartzaile bakoitzaren
doluaren kudeaketa errazteko.

400 €/ 90 minutuko saioa.

*Tailerrak aperitibo txiki bat izango du.

www.izaninurri.com
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Helduentzako zerbitzuak Tailerra: Entrenamendu fisikoa (min)bizaren erritmoan.
Gorputza bizitu mina gorpuztuz.

Jardueraren Helburuak (ai Nagusiak
Jarduera honen bidez, minbizia duten « Autoestimua.
emakumeen ahalduntze fisiko eta mentala « Ulermena.
lortu nahi da. Horrela, beraien gorputza « Emakumearen ahalduntzea.
entzuten ikasiko dute, errekuperaziorako urrats « Minbiziaren ondorio fisiko/mentalak lantzea.
garrantzitsu gisa.Espazioa sare seguru bat « Nork bere burua ezagutzea.

izango denez, modu askean eta epaiketarik
gabe komunikatu ahal izango dira, bertaratuko
diren emakume guztiek antzeko prozesu bat
izan baitute.

Nork ematen du?

Bi pertsonek.

Metodologia

Jarduera bi fasetan egiten da. Lehenengo InbertSIO&
zatian, entrenatzaile pertsonal bat
arduratuko da gai eta jarduera fisikoez,
banaka zein taldeka (betiere bakoitzaren
gaitasunak/mugak kontuan hartuta).
Bigarren fasean, musikaren bidez,
egindako ariketaren errekuperazio fisikoa
landuko da, norberaren gorputzaz eta
bakoitzaren sentsazioez jabetuz.

80¢€ hilean emakume bakoitzeko.

www.izaninurri.com
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Helduentzako zerbitzuak Tailerra: Minbiziaren ondoren, bizitzak aurrera jarraitzen du.

Jardueraren Helburuak (ai Nagusiak
Tailer bizigarri eta berritzaile honek banakako « Autoezagutza
eta taldeko erritual kontziente bat izan nahi du, « Minbiziaren ondorioak
minbizia lehen pertsonan bizitzeari amaiera * Ni berriaren errekonozimendua
emateko. « Beldurrak detektatzea
Hainbat dinamikaren bidez, introspekzioa « Ahalduntze indibiduala eta kolektiboa
sustatzen da, parte-hartzaile bakoitzari « Kontzientzia osoarekin bizitzea

gaixotasunaren bizipenak hainbat
ikuspuntutatik zer suposatu dion hautemateko,

ikusezin bihurtutako beldur eta tabuetatik Nork ematen du‘)
askatzeko, bizipen horren nortzuk diren
jakiteko eta lantzeko prozesuetatik igaro Minbizia izan duen Ifiurriko tailerista.
diren emakumeekin batera bizitza aurretik
ospatzeko.
Inbertsioa
MetOdO]_()giaJ 40€ emakumeko edo 700€ tailerreko.

Tailerra gorputzaren mugimendutik
abiatzen den esperientzia-metodologia
batekin planteatzen da, minbizia lehen
pertsonan bizi izan duen tailerista batek
dinamizatutako banakako, binakako eta
taldeko dinamikekin eboluzionatzen
duena. Tailerrarekin batera workbook bat
egiten da tailerra garatzeko.

www.izaninurri.com
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Helduentzako zerbitzuak Erretiroa: (min)biziaren erretiroa. Nintzena maitatuz, naizena bizituz.

Jardueraren Helburuak (ai Nagusiak
Erretiro bakarra, esperientziaz beterikoa eta « Emozio- eta bizi-laguntza.
berritzailea. « Autoezagutza integrala.
Minbizia lehen pertsonan bizi izan duten edo bizitzen * Minbizia duen emakumearen ahalduntzea.
ari diren emakumeentzako sortua. Bertan, zaintza, « Gaixotasunak iraun bitartean eta ondoren izaten
errespetu eta entzute aktiboko espazio bat sortu diren beldurrak lantzea.
nahi du. Hainbat jarduera eta dinamikarekin, minbizia « Aldaketa ulertzea, lehengo nia maitatzea
pairatzen duen emakumearen autoezagutza eta eta oraingo nia ulertzea.
ahalduntze globala bilatzen dira, baita tresnak « Askapen emozionala yoga eta meditazioaren bidez.
ematea, laguntzea eta bere beldurrak eta kezkak « Autozainketen garrantzia.
komunikatzeko espazio seguru bat eskaintzea ere. « Entzute aktiboa.

Era berean, egoera berean dauden emakumeen
arteko sare bat sortu nahi da, epaiketarik gabeko

bizipenak eta bizi-plazera bi eguneko jardueren Nork em&ten duc)

erdigunean partekatzeko.

IAurriko talde motorrak, kanpoko kolaboratzaileen

MetOdO]_Og]_aJ laguntzarekin.
Erretiroaren abiapuntua metodologia propioa .
eta bizipenezkoa da, talde-jarduerak eta Inber tSIOaJ
intimitate eta autozaintza-espazioak konbinatzen 260 - 400 Eparte-hartzaile bakoitzeko

dituena. Une oro, espazio seguru eta atsegina
sortzen da, emakumeen parte-hartzea zaindu
eta sustatzen duena.

Formatu hori egun bakarreko erretiro batera
eraman daiteke, edo 6 egunera luzatu.

www.izaninurri.com
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IAurri es una asociacion que

se dedica al acompanamiento,
formacion y divulgacion del cancer
desde una perspectiva feminista

y transformadora. El objetivo de

la entidad es ampliar la mirada
sobre la enfermedad, fomentar

su normalizacion social y erradicar
los mitos y tabues que la rodean.

WWWLLZENnLrri.ooinn

INurri

0 N


http://www.izaninurri.com




Servicios para adultas Taller: Tenco cancer: Qué hago ahora!

Objetivos de la actividad Temas principales

Este taller es un primer acompanamiento « El proceso del cancer en su totalidad

y ubicacion a quién ha sido diagnosticado « Las vivencias y testimonios de personas

de cancer. Se ofrece una guia practica, que lo han vivido

emocional y vivencial para que cada uno « Autoconocimiento y poner la persona

empieze a recorrer su propio camino en en el centro de la vida

la enfermedad. Todo en un entorno de « Aceptacion del ahora y de la nueva normalidad

seguridad, confianza y no juicio. « Gestion de la pérdida del control y la incertidumbre vital
Metodologia Quién lo imparte

El taller se plantea con una metodologia 2 talleristas que han vivido el cancer

experiencial y respetuosa que parte del
movimiento del cuerpo y evoluciona con
dinamicas individuales, en parejas y en Th1l3 * A
grupo dinamizadas por dos talleristas que POSlbllldajdeS de ajdajptajCIOD
ha vivido el cancer en primera persona. El
taller se acompana de un workbook para
el desarrollo del taller y en todo momento
se prioriza el bienestar y la comodidad
individual.

Se pueden adaptar las horas del taller
segun la necesidad del grupo.

Inversion

750€/sesion de 120 minutos + desplazamiento

www.izaninurri.com
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Servicios para adultas Taller: Grupo de acompanamiento en el duelo:
Ocupemos las sillas vacias.

Objetivos de la actividad Temas principales
El objetivo principal de este acompanamiento « Elduelo
es romper con el tabu social que representa « Reconocer y gestionar el dolor ante la pérdida
aun la muerte y poder hablar del duelo y de de alguien querido
las personas que han fallecido con calma, « Trabajar el sentimiento de culpa
sin prejuicios, sinceridad y escucha activa. « Aprender a compartir las emociones, sentimientos
La intencion de este grupo es que cada y vivencias
persona encuentre su propia forma de « Laempatia
gestionar el duelo a través de la naturalidad « Laescucha activa
de compartir las vivencias, trabajar los e Soltar el miedo
sentimientos y emociones o poner palabras « Gestionar el miedo

a aquello que duele.

Metodologia Quién lo imparte

La metodologia de este acompafnamiento Miembro de IAurri
parte de una dinamica de conversa

dinamizada grupal en que cada persona

recibe y ofrece sus vivencias, miedos, . 7

dudas y ideas. Se acompana con la Inver S1011
creacion de textos y de dinamicas de
movimiento para facilitar la gestion del
duelo de cada uno de los participantes.

400€/sesion de 90 minutos

*El taller tendra un pequeno aperitivo.

www.izaninurri.com
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Servicios para adultas Taller: Entrenamiento grupal durante el cancer:
Despertando nuestros cuerpos doloridos

Objetivos de la actividad Temas principales:
Mediante esta actividad, se trata de conseguir e Autoestima
un empoderamiento fisico y mental en las « Comprension
mujeres que padecen cancer. De esta forma, « Empoderamiento de la mujer
aprenderan a escuchar a su cuerpo como « Las consecuencias fisicas/mentales del cancer
paso importante para la recuperacion. Al » Autoconocimiento individual

estar en una red segura de mujeres, podran
comunicarse de una forma libre y sin juicios,

ya que todas las mujeres que acudiran habran NOI’k ematen duc)

pasado por un proceso similar.

Dos talleristas

Metodologia

La actividad se realiza en dos fases.

En una primera parte,una entrenadora
personal se hara cargo de las cuestiones
y actividades fisicas, que se trabajaran
tanto individual como colectivamente
(siempre teniendo en cuenta las
capacidades/limitaciones de cada una).
En la segunda fase, mediante la musica
se trabajara la recuperacion fisica del
ejercicio realizado, tomando conciencia
del propio cuerpo y de las sensaciones
de cada una.

Inversion

80€ mensuales por cada mujer.

www.izaninurri.com
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Servicios para adultas Taller: Después del cancer, la vida sigue.

Objetivos de la actividad Temas principales
Este taller vivencial e innovador pretende ser « Autoconocimiento
un ritual conciente individual y colectivo para « Consecuencias del cancer
poner punto y final al hecho de vivir el cancer « Reconocimiento del nuevo yo
en primera persona. A través de distintas « Deteccion de los miedos
dinamicas, se fomenta la introspeccion para « Empoderamiento individual y colectivo
detectar qué ha supuesto a cada participante » Vivir con conciencia plena

la vivencia de la enfermedad desde distintos
puntos de vista, liberarse de miedos y tabus

invisibilizados, reconocer quien es cada una QUién 10 impajrte
despues de esta vivencia y celebrar la vida por
delante junto a mujeres que han pasado por Minbizia izan duen IAurriko tailerista.

procesos similares.

Posibilidades de adaptacion

MetOdOlogiaJ El taller en cuestion se puede ampliar con un

pequeno lunch con las mujeres participantes.

El taller se plantea con una metodologia
experiencial que parte del movimiento

del cuerpo y evoluciona con dinamicas Inversion
individuales, en parejas y en grupo
dinamizadas por una tallerista que ha 40€ por mujer o 700¢€ el taller.

vivido el cancer en primera persona. El
taller se acompana de un workbook para
el desarrollo del taller.

www.izaninurri.com
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Servicios para adultas

Objetivos de la actividad

Este retiro, Unico, experiencial e innovador
pretende generar un espacio de cuidado, respeto
y escucha activa para las mujeres que han vivido
o estan viviendo el cancer en primera persona.
Con distintas actividades y dinamicas, se busca el
autoconocimiento y el empoderamiento global de
la mujer que sufre el cancer, darle herramientas,
acompanarle y ofrecerle un espacio seguro donde
poder comunicar sus miedos y preocupaciones.
También se busca la creacion de una red entre
mujeres que estan el la misma situacion para
compartir las vivencias sin juicio y con el placer vital

Retiro: El retiro del cancer. Amo quién fui, vivo quién soy.

Temas principales

Acompanamiento emocional y vital
Autoconocimiento integral

Empoderamiento de la mujer con cancer

Trabajar los miedos del durante y después

de la enfermedad

Entender el cambio, amar el yo de antes

y entender al yo de ahora

Liberacion emocional a traves del yoga y meditacion
La importancia de los autocuidados

Escucha activa

al centro de los dos dias de actividades. QU.I én 1 0 lmp ar te
Equipo motor de Iaurri con el apoyo de colaboradoras
Metodologia externas
El retiro parte de una metodologia propia y IIlveI‘Si(')n

vivencial en que se combinan actividades
grupales e espacios de intimidad y autocuidados.
En todo momento, se genera un espacio

seguro y placentera que cuida y promueve la
participacio de las mujeres.

260 - 400 € por participante

www.izaninurri.com
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